
  

 

"Eucharystia jest źródłem i zarazem szczytem całego życia chrześcijańskiego". (KKK 1324) 

Jest to trzeci z kolei, bardzo ważny sakrament na drodze młodego chrześcijanina, który przyjmuje Pana 

Jezusa do serca, będąc w trzeciej klasie szkoły podstawowej. Przyjęcie pierwszej Komunii Świętej 

poprzedza odpowiednie przygotowanie dziecka, które nadzoruje proboszcz. 

• Eucharystia jest to obecność Boga wśród ludzi pod postacią chleba i wina. Bóg objawia 

chrześcijanom tą prawdę poprzez dar wiary. Za każdym razem, gdy przyjmujemy Boga do swego 

serca – otrzymujemy łaskę uświęcającą , siłę do dalszego życia w jedności z Trójcą Świętą. 

• Eucharystia wywodzi się od dziękczynienia, które złożył Jezus Chrystus swojemu Ojcu podczas 

ostatniej wieczerzy. Materią sakramentu jest chleb pszenny i wino z owoców winnego krzewu, zaś 

źródłem są słowa Jezusa w NT: „Bierzcie i jedzcie z tego wszyscy, to jest bowiem ciało Moje, które 

za was będzie wydane! Bierzcie i pijcie to jest bowiem kielich Krwi Mojej, która za was i za wielu 

będzie wylana na odpuszczenie grzechów! To czyńcie na Moją pamiątkę!” 

• Obrzęd Eucharystii celebrowany jest przez kapłana. 

• Komunię Świętą może dawać ludowi Ksiądz jak i szafarze. 

• Konsekracja jest to przeistoczenie chleba w Ciało i wina w Krew Chrystusa. 

• Komunię świętą może przyjmować ten, kto jest w stanie łaski. Jeżeli ma świadomość, że popełnił 

grzech śmiertelny, powinien najpierw otrzymać rozgrzeszenie w sakramencie pokuty. 

Owoce Komunii Św. 

• Komunia święta Pogłębia nasze zjednoczenie z Chrystusem: ,,Kto spożywa moje Ciało i Krew moją 

pije, trwa we Mnie a Ja w nim.” (J6,56) 

• Komunia chroni nas przed grzechem: jest lekarstwem na nasze grzechy, 

• Eucharystia zachowuje nas od przyszłych grzechów śmiertelnych: podstawą tej mocy jest więź  

z Jezusem Chrystusem, 

• Tworzy Kościół: Chrystus łączy wszystkich przyjmujących Go w jedno Ciało, 

• Eucharystia zobowiązuje do pomocy ubogim: uzdalnia nas do dawania daru z siebie za przykładem 

Chrystusa Pana, 

• Jest źródłem jedności chrześcijan, 

• Eucharystia jest zadatkiem przyszłej chwały. 

Dokumenty potrzebne przy sakramencie I Komunii Świętej: 

• Akt chrztu dziecka, jeżeli dziecko było chrzczone poza terenem naszej Parafii, 

• Pozwolenie od Proboszcza stałego zamieszkania rodziców dziecka, jeżeli dziecko nie jest członkiem 

naszej Parafii, a ma pójść do I Komunii św. w tutejszej Parafii. 

 

Pierwsza Komunia Święta 

„Pozwólcie dzieciom przychodzić do Mnie, nie 

przeszkadzajcie im” (Mk 10,14). 

 


